
Institut National des Sciences et Techniques Nucléaires

Référence : 46C

Durée : 3 heures (0.5j)

Lieu : INSTN de Saclay,
Marcoule

Méthodes et outils
pédagogiques :

Porter une tenue étanche ventilée MAR 95.3 ou PK
17 en milieu nucléaire

EN BREF

La formation « porter une tenue étanche ventilée MAR 95.3 ou PK 17 en milieu
nucléaire » s’inscrit dans le cadre de la radioprotection des travailleurs du
secteur nucléaire industriel et de recherche, et plus spécifiquement à ceux
intervenant sur des chantiers d’assainissement-démantèlement
d’installations/sites nucléaires ou encore aux travailleurs affectés à des
travaux de rénovation ou maintenance des Installations nucléaires de base,
INB, dans le cadre de la maitrise du risque d’exposition interne. La formation
est diplômante, et permet de présenter la certification « Porter une tenue
étanche ventilée MAR 95.3 ou PK 17 en milieu nucléaire » enregistrée au
répertoire spécifique sous le numéro RS5395.

À QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?
Toute personne devant porter cet EPI chez un exploitant nucléaire

COMPÉTENCES VISÉES

- Identifier les risques radiologiques contre lesquels la tenue étanche ventilée de type
MAR 95.3 ou PK17 protège le professionnel

- Contrôler la conformité de la tenue étanche ventilée de type MAR 95.3 ou PK17
(vêtement à usage unique) en vérifiant les points de contrôle pour s’assurer qu’elle est
utilisable en toute sécurité en situation de travail

- Appliquer la méthodologie d’habillage et de déshabillage de la tenue étanche
ventilée sur la base de la notice du fabricant de la MAR 95.3 ou de la PK17 en
respectant les différentes étapes pour éviter toute contamination du professionnel

- Réaliser le contrôle de propreté radiologique afin de s’assurer de l’absence de
contamination vestimentaire et corporelle à l’aide d’un contaminamètre équipé d’une
sonde après la phase de déshabillage et le passage en zone propre

- Réagir en situations dégradées en prenant les mesures nécessaires et adaptées afin
d’assurer sa sécurité, celle des autres travailleurs et de l’environnement

PRÉREQUIS
Ecrire et parler le Français

LES PLUS

Formation certifiante enregistrée au répertoire spécifique :

• Organisme certificateur : INSTN 
• Date d’enregistrement au RNCP : 29-09-2022/ Date d'échéance de l'enregistrement :
19-04-2026 
• Lien vers fiche France Compétences 
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5395/
• Téléchargez le référentiel d’activité, compétences et évaluation : 
https://certifpro.francecompetences.fr/api/enregistrementDroit/refActivity/21139/225898

CONTENU

Cours théorique :

- Contexte réglementaire

- Identification des risques contre lesquels l’équipement protège.

- Conditions de port des différentes tenues, logistique associée.

- Situations dégradées, réactions associées

Travaux pratiques :

- Habillage-déshabillage en tenue MAR 95/PK17

- Gestion des situations dégradées avec vérification des acquis en situation
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PROCHAINES SESSIONS

Porter une tenue étanche ventilée MAR 95.3 ou PK 17 en milieu
nucléaire
22/09/2025 - 22/09/2025
370 € - Marcoule
instn-ueco-inscription@cea.fr

Porter une tenue étanche ventilée MAR 95.3 ou PK 17 en milieu
nucléaire
06/11/2025 - 06/11/2025
370 € - Saclay
instn-ueco-inscription@cea.fr

Porter une tenue étanche ventilée MAR 95.3 ou PK 17 en milieu
nucléaire
13/11/2025 - 13/11/2025
370 € - Marcoule
instn-ueco-inscription@cea.fr

Porter une tenue étanche ventilée MAR 95.3 ou PK 17 en milieu
nucléaire
09/04/2026 - 09/04/2026
380 € - Saclay
instn-ueco-inscription@cea.fr
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