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FORMATIONS POUR PREPARER ET ACCOMPAGNER LA THESE

/Annee

N

Faciliter le démarrage de sa thése en acquérant les méthodes et outils pour accéder
rapidement et efficacement a l'information scientifique.

Durée : 1 jour
SACLAY : 23 février 2027 — 20 avril 2027-7 décembre 2027

Faciliter le démarrage de sa these ou de son post-doc en acquérant des méthodes et
outils pour accéder rapidement et efficacement a l'information scientifique et technique
(IST).

Identifier et sélectionner les logiciels et les bases de données documentaires
pertinents,

Repérer le fonctionnement des outils bibliographiques et documentaires afin de les
interroger de maniéere efficace ;

Délimiter son sujet en I'exprimant sous forme de requéte ;
Utiliser la recherche avancée et programmer des alertes ;

Utiliser les fonctions de base du logiciel EndNote et Zotero pour la réalisation de
documents Microsoft Word comprenant des références bibliographiques.

@\ A noter ! Le SARIS (Service d’appui a la recherche et a I'information scientifique) propose
également des formation e-learning sur la plateforme  4nysTARTE

LEARNING EXPERIENCE

o Formation a I'outil Zotéro

e Acces aux ressources documentaires mises a disposition
e Sensibilisation a la science ouverte

e Module d’autorisation de publication

: Mise en place d'une veille scientifique / technologique



https://portail.intra.cea.fr/ist/Pages/Qui-sommes-nous/SVI/SARIS_accueil.aspx
https://instn.cea.fr/formation/mise-en-place-dune-veille-scientifique-et-ou-technologique/
https://www.instart-learning.eu/Account/loginChoice?rt=Lw==

FORMATIONS POUR PREPARER ET ACCOMPAGNER LA THESE

Encadrants

Doctorants

Optimiser le relationnel professionnel doctorant/encadrant
Mettre en pratique une collaboration et un déroulement de thése réussis
Durée : 1 jour

SACLAY : En préparation (date a venir)

Instaurer un dialogue constructif encadrant / doctorant
Savoir détecter une situation de mal-étre, éviter les non-dits
Organiser des échanges constructifs autour de 'avancement de la thése

A partir de nombreux échanges entre pairs mais aussi entre doctorants et encadrants,
des apports théoriques sont apportés. Des mises en situation sont proposées afin d’en
faciliter 'appropriation.

- 'interactivité est installée dés le départ,
- les notions théoriques de base sont suivies de mises en situation.

IMPORTANT : pour faciliter la parole le groupe sera constitué de maniére a ce que
doctorants et encadrants ne se connaissent pas : il ne sera pas possible d’inscrire
un « duo » doctorant/encadrant existant.

POUR VOUS PRE-INSCRIRE : adresser un mail a INSTN-SFRES@cea.fr

Codt pris en charge par 'INSTN
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FORMATIONS POUR PREPARER ET ACCOMPAGNER LA THESE

Acquérir et mettre en pratique une méthode de rédaction, mettre en valeur sa réflexion
de fagon structurée, dynamique et rigoureuse et éviter les pieges liés a I'écrit.

Durée : 3 jours
SACLAY : 16, 17, 18 février 2027
- 23, 24, 25 mars 2027
13, 14, 15 avril 2027
11, 12, 13 mai 2027

GRENOBLE : 16, 17 18 février 2027
CADARACHE : 23, 24, 25 février 2027
MARCOULE : 23, 24, 25 mars 2027

Mettre en pratique une méthode de rédaction destinée a mettre en valeur la réflexion
de facon structurée, dynamique et rigoureuse en évitant les pieges liés a I'écrit.

Approche dynamique et personnalisée, chaque participant est amené a appliquer
un protocole de structuration sur I'ensemble de son document, et a la rédaction de
son introduction.

: Rédigez efficacement votre mémoire de thése
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https://instn.cea.fr/formation/redigez-efficacement-votre-memoire-de-these/

FORMATIONS POUR PREPARER ET ACCOMPAGNER LA THESE

(Formation pour les encadrants)

le CEA

Prendre conscience des enjeux pour I'étudiant, le laboratoire et le CEA liés a
I'encadrement d'une theése.

Duree : 2 jours

SACLAY : 01, 02 avril 2027
GRENOBLE : 15, 16 avril 2027
CADARACHE : 26, 27 avril 2027

Résumer la politique des théses au CEA impactant le déroulement de la thése.

Sensibiliser le doctorant a la conduite de la thése comme un double projet scientifique
et professionnel.

Utiliser un outil de management spécifiguement congu pour faciliter la relation
d'encadrement du doctorant.

: Encadrer et valoriser la thése
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https://instn.cea.fr/formation/encadrer-et-valoriser-la-these/

FORMATIONS POUR PREPARER ET ACCOMPAGNER LA THESE

| 1ére\‘v
/ Année

Finan(;ée Par
le CEA

Conduire sa these comme un projet scientifique et professionnel, repérer les atouts
de la formation par la recherche pour favoriser a terme votre insertion professionnelle

Durée : 2 jours

SACLAY : 22, 23 mars 2027
24, 25 mai 2027

GRENOBLE : 12, 13 avril 2027
01, 02 juin 2027

CADARACHE : 22, 23 avril 2027

Conduire la these comme un projet scientifique et professionnel.
Identifier les compétences transférables développées au cours de la thése.

Identifier les méthodes et outils permettant I'élaboration du projet professionnel post-
these.

Repérer les atouts de la formation par la recherche au CEA favorisant l'insertion
professionnelle.

Apprécier les caractéristiques du marché de l'emploi des docteurs (métiers,
entreprises...) aux niveaux national et international.

: Construire votre thése et votre projet professionnel
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https://instn.cea.fr/formation/construire-votre-these-et-votre-projet-professionnel/

FORMATION POUR PREPARER L’APRES-THESE ET VOTRE PROJET

Financée Par
le CEA

Identifier les opportunités apres son doctorat et construire son projet professionnel.
Repérer les techniques et méthodes efficaces dans sa recherche d’empiloi.

Identifier les enjeux du recrutement et s’entrainer aux entretiens de recrutement.

Durée : 3 jours
SACLAY: 09, 10, 11 mars 2027
CADARACHE - 28, 29, 30 avril 2027

Identifier les opportunités aprés le doctorat et construire son projet professionnel.
Valoriser son expérience de recherche et son parcours.
Repérer les techniques et méthodes efficaces dans la recherche d'emploi.

Optimiser ses chances de recrutement : Identifier les enjeux du recrutement, mener
un entretien de recrutement en s'adaptant au style du recruteur.

Apports sur les techniques et outils efficaces dans la recherche d'emploi dont CV et
de lettre de motivation.

: Réussir son projet professionnel et ses entretiens de
recrutement
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https://instn.cea.fr/formation/reussir-son-projet-professionnel-et-ses-entretiens-de-recrutement/
https://instn.cea.fr/formation/reussir-son-projet-professionnel-et-ses-entretiens-de-recrutement/

Que vous soyez doctorant employé ou non par le CEA,
post-doctorant ou encadrant de thése vous pouvez
vous inscrire aux formations de I'INSTN.

DANS TOUS LES CAS : demandez I’accord de votre
responsable et contactez votre service RH.

Les prix des formations sont affichés sur chaque fiche sur notre

site Nos formations continues - INSTN (cea.fr)

Cas patrticulier : L’atelier Doctorants / Encadrants est pris en charge par 'INSTN
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Sivous étes salarié CEA, le financement de la formation
est pris en charge par DRHRS

Si vous n’étes pas salarié CEA, le colt de la formation
repose sur votre employeur, divers financements
peuvent étre possible selon votre situation.
Renseignez-vous auprés de votre responsable
formation.

Si vous étes salarié CEA, votre laboratoire bénéficie
d’une remise de 10 % sur le prix affiché

Si vous n’étes pas salarié CEA, le colt de la formation
repose sur votre employeur, divers financements
peuvent étre possible selon votre situation.
Renseignez-vous auprés de votre responsable
formation.



https://instn.cea.fr/type-de-formation/formation-continue/?_publics_specifiques_fc=doctorant

Depuis 70 ans, 'INSTN délivre des enseignements de spécialisation et de la
formation professionnelle continue pour des opérateurs, techniciens, ingénieurs et
chercheurs. Au plus proche des filieres industrielles et de la recherche grace a son
rattachement au CEA, 'INSTN s’adapte pour répondre aux besoins des étudiants,
des entreprises et aux enjeux sociétaux que sont I'énergie et la santé.

Fort de son réseau de partenaires académiques, 'INSTN administre 'ensemble
des doctorants du CEA et les prépare a leur entrée dans la vie professionnelle
en tant que chercheurs.

Consultez les calendriers formations a 'intention des doctorants et encadrants sur
notre site actualisé au fur et a mesure (dates, lieux)

Nos formations continues - INSTN (cea.fr)

(https://instn.cea.fr)

Question sur I'organisation Question sur le contenu
Envoyez un mail au « Contact Envoyez un mail au « Contact
administratif » mentionné sur les pédagogique » mentionné sur les
fiches formation du site INSTN fiches formation du site INSTN
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